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Ad velja einfaldleikann

Keeru vinkonur og vinir.

Senn gengur adventan i gard med 6llum sinum hefdum. bvi
fylgir oft dlag og pa sérstaklega fyrir barnafjélskyldur. Okkur

i Hjallastefnunni langar ad deila med ykkur hugleidingum okkar
4 pessum annasdému timum.

Oll vitum vid ad hin sénnu verdmeeti i lifinu eru andlegs edlis
og ad bérnin eru pad dyrmaetasta sem vid eigum. Hjalla-
stefnan sem uppeldis- og menntastefna litur & pad sem
samfélagslega abyrgd sina ad skapa géda skéla fyrir born,
skéla sem audga samfélagid og stydja par med vid fjolskyldur.
Enginn er eyland og pad parf heilt porp til ad ala upp barn.
G6d samskipti, innihaldsrikar samverur, einleegni og keerleikur
er pad sem gefur lifinu gildi.

Eitt af okkar meginstefum i Hjallastefnunni er pad vidhorf ad
vid hofum alltaf val i lifinu. [ gegnum idkun og med kzerleiks-
rikum aga kennum vid bérnunum okkar, oft & dag, ad pau hafi
val um hegdun, vidbrégd, vidhorf, leik og ad vera géd vinkona
og gédur vinur. Vid kennum bérnum ad sja pad jakveeda i ad-
staedum og gera gott G4r malunum. Vid kennum peim ad velja
hegdun sem stydur vid pau og vid kennum peim ad standa med
sinu vali. Ramminn er einfaldur og skyr. Pad er magnad ad

sja fjdgurra dra barn a valfundi. [ upphafi valfundar er haegt
ad velja um sjo svaedi en pegar kemur ad barninu ad velja eru
kannski bara tvo sveedi i bodi, barnid gerir gott Gr pvi og velur
sér sveedi med bros & vor. Barnid horfir & pad sem pad hefur
val um en ekki valsveedin sem pvi langadi meira til ad velja og
eru fokin.

[ grunninn héfum vid alltaf val i lifinu, i 6llum adstzedum. Vid
getum valid ad sja pad sem er i bodi fyrir okkur og valid ad
bakka fyrir pad, vid getum valid vidhorf og vidbrégd ef vid
hofum ekki stjérn & 6dru en pvi. Til ad taka okkur petta val
burfum vid ad stiga inn i augnablikid, vera kjarkmikil og fara
af sjalfstyringunni. Pannig valdeflum vid okkur. Vid purfum ad
spyrja okkur aleitinna spurninga og pora ad taka afst6du og
standa med okkar vali.
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Hjallastefnan

Adventan bydur upp & morg frabeer taekifeeri til ad eefa okkur i
ad velja og skapa par med tilveru fyrir bornin okkar. Tékum sem
deemi jéladagatdl, allt er i préun og dagatélin hafa breyst med
tid og tima. Sidustu ar hafa svokéllud samveru- og fj6lskyldu-
dagatdl verid vinszel. Adur en vid baetum einhverju inn i lif okkar
getum vid staldrad vid og tekid afstédu sem pjénar okkur. Er
innihald dagatalsins ad baeta lif okkar og ad skapa gledi innan
fiolskyldunnar? Eda er pad enn ein vidbétin um ad standa sig?
Pad ma hugsa Gt fyrir kassann og sleppa dagatali ef pad pjénar
bér og pinum betur. Hér skilar heidarleikinn okkur bestu nidur-
stédunni. Pad ma skipta um skodun og pad ma fa nyja hugmynd
og velja ad lata ekki trufla sig hvad adrir eru ad gera. Foreldri
sem velur ad standa med sér og ad vera satt vid sitt framlag

i lifinu er ad gefa bornunum sinum dyrmaeta gjof. Ad velja ad
vera satt/ur feedir af sér skyra hugsun og hugarré.

Godar hugvekjur eiga alltaf vid. Lifid streymir til okkar og er
allskonar - pad er vist. Pad sem vid getum unnid med og haft
stjérn a eru vidhorf okkar og vidbrégd i adsteedum. Meginregla
1innan Hjallastefnunnar er ad maeta hverju barni eins og pad
er, par sem pad er statt og virda parfir pess. Pegar vid verdum
fullordin getum vid valid ad vera si manneskja fyrir okkur sjalf.
Vid maetum okkur par sem vid erum stédd og spyrjum okkur
hvad vid purfum til ad vera satt og taka abyrgd a okkar lidan.
Parf ég hvild? barf ég adstod? Langar mig til ad dansa og syngja
med barninu minu/bérnunum minum og skapa gledistund?
Hvada hefdir Gr minni aesku vil ég halda i og gefa afram? Hverju
vil ég breyta? [ Hjallastefnunni gdngum vid alltaf Gt fré pvi ad
einfaldleikinn vinni med okkur. Okkar reynsla er ad i einfald-
leikanum eru teekifeerin, vid erum oft ad flaekja malin ad éporfu.
H6fum engu ad sidur i huga ad minn einfaldleiki er ekki endilega
sa sami og pinn. Skiljum hismid fra kjarnanum, pad opnar & ad
VERA og ad sja hvort annad hér og na.

Til ad pér gangi vel pa velur pa pina leid. Pad sem skiptir okkur
oll mestu mali eru raunveruleg og g6d tengsl vid adra og ad lida
vel i eigin skinni. Born skynja tilfinningar okkar, ef vid erum satt
vid okkur sjalf og okkar framlag pa eru bérnin pad lika og i raun-
inni alseel. Munum ad einfaldleikinn vinnur med okkur.




